Ny skarpt syn pa miljogifter i mat

EU skarper bedomningen av hur mycket av miljogifterna dioxin och PCB man tal utan
halsorisker. Foljden blir att svenska Livsmedelsverket ser dver sina konsumentrad.

EU-kommissionen gav 2015 den europeiska livsmedelssédkerhetsmyndigheten (Efsa) i
uppdrag att gora en ny omfattande riskvardering av dioxin och PCB som vi far i oss via
maten.

Pa tisdagen kom svaret: Efsa sanker kraftigt det tolerabla veckointaget (TVI), den mangd
som utan risk for halsan kan intas varje vecka under hela livet, fran 14 till 2 pikogram
(biljondels gram) per kilo kroppsvikt.

— 1 och med att Efsa sanker TVI-vardet sa mycket innebar det att en hel del av oss kliver dver
gransen, sager Emma Halldin Ankarberg, toxikolog pa Livsmedelsverket, till TT.

Livsmedelsverket raknar pa kilo kroppsvikt och dag (i stallet for vecka). Da motsvarar den
nya Efsagransen ungefar 0,3 pikogram. Dagens medianintag i Sverige ligger pa cirka 0,5
pikogram, nagot for hogt alltsa.

— Vi kommer att behdva titta pa vara konsumentrad och hur konsumtionsvanorna ser ut,
framfor allt av fisk men egentligen alla animaliska livsmedel som kétt och mejeriprodukter
ocksa, sager Emma Halldin Ankarberg.

Den forra riskbedomningen fran 2001 baserades pa studier pa rattor. Efsa har tillfort studier
pa manniskor. De visar att dioxin och PCB under kénsliga perioder kan paverka bland annat
spermier, hormoner och tandemalj.

Fet fisk som stromming och vildfangad lax fran fororenade omraden ar speciellt aktuell.

— De hogsta halterna finns i den fetaste Ostersjofisken, som man enligt vara rad inte ska ata
mer an tva, tre ganger om aret.

Men nagon panik ar inte motiverad av den nya riskgransen fran Efsa, betonar Emma Halldin
Ankarberg:

— Det ar framfor allt att de som hor till riskgrupperna, alltsa barn och fertila kvinnor, som bor
halla sig till vara kostrad.

Hon pekar pa att halterna av dioxin och PCB har minskat mycket i miljén och maten sedan
70-talet.

— Trots det ligger vi fortfarande lite for hogt, men det gar at ratt hall.



